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痰净雾化液排痰作用的临床和实验研究

彭乡匕麟
’

彭文娟
’

摘要 为 �观察痰净雾化液在小儿呼吸道感染中咽部的排痰

作用机理
，

应用痰净雾化液超声雾化吸入治疗小儿呼吸道疾病

���� 例
，

临床结果显示
，

痰净雾化液的排痰作用
、

痰鸣音减少与

时照组相比差异有显著性�尸��
�

���
。

实验研究结果显示
，

痰净

雾化液化痰排痰作用与对照组相 比差异有显著性 �尸� �
�

�� �
。

动物实验显示痰净雾化液有显著促进气道纤毛运动的作用
，

与

对 照组相 比差异有 显著性或非常显著性 �尸� 。
�

肠 或 尸�

��� 。 ���电镜显示痰链变短
，

疏松散在
。

主题词 呼吸道感染�中药疗法 中药蒸气吸入 � 痰净雾

化液

痰 净 雾 化 液 ���� ���� ���������� ��������
，

�����是我院中医科与中药科合作研制的一种用于呼

吸道排痰的雾化剂
，

可辅助治疗各种呼吸道疾病引起

的咳痰不畅的痰症
。

为进一步探讨痰净雾化液排痰效

果
，

我们进行 户高床超声雾化吸入观察和实验研究
，

现

将结果报告如 下
。

� 临床观察

�
�

� 临床资料
�

按 《中西医结合治疗小儿内科常见病 》

关 于支气管肺炎
、

支气管炎
、

支气管哮喘
、

上呼吸道感

染等诊断标准川收治患儿 ��� 例
，

按就诊顺序
，

随机分

为 �组
，

即痰净雾化液 ������治疗组 �简称治疗组�

��、�例
，

痰易净 �� 一 �
�������������

，
� 一 乙酞半胧氨

酸
，
����对照组 �痰易净组 ��� 例

，

生理盐水 ����对

照组 �生理盐水组��� 例
。

治疗组男 ��例
，

女 �� 例 �年龄 �� 天 一 �� 岁
，

平

均 �
�

� 岁
，

其中� �岁 �� 例
，
�一 �岁 �� 例

，
��一 �岁

�� 例
，

��岁 �� 例
。

痰易净组男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

�个月一 ��岁
，

平均 �
�

�岁
�
其中��岁 �例

，
�一�岁

��� 例
，
�斗一�岁 �� 例

，

��岁 �� 例
。

生理盐水组男 ��

例
，

女 �� 例 �年龄 �个月一�� 岁
，

平均 �
�

�岁
，

其中�

�岁 �例
，
�一�岁 ��例

，
�� 一 �岁 �例

，

��岁 �例
。

上

述 �组性别与年龄经统计学处理差异无显著性 �尸�

��
·

���
，

具 可比性
。

纳 入 标准及病种
�
��� 上

、

下呼吸道感染 �非极

期 �� ���喉中有痰
，

或伴无痰干咳
、

犬吠样
、

刺激性

咳嗽
、

阵咳
、

单声咳嗽等 � ���咽充血
，

或伴不适
� ���

武汉市儿童医院内科
，

湖北省武汉市江岸区球场路 ���号

������少���

收稿 ��期
��������一 ���一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

肺部听诊可有痰鸣音病可单独或合并存在
。

�洲 例

中
，

支气管肺炎 �� 例
，

支气管炎 �� 例
，

上呼吸道感

染 ��例
，

其他 ��例
。

症状和体征
�

���例中
，

排粘痰者 ��� 例
，

脓痰 ��

例 �痰液能 自行排出者 �� 例
，

难排者 ���例
，

痰鸣 音

���例
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用 ����
，

痰易净组用 ��� 雾

化液
，

生理盐水组用生理盐水
。

����由武汉市儿童医

院中药研究室生产 �批号
�

�������
，

由桔梗
、

胆南星
、

鲜

竹沥
、

车前草
、

蟾酥
、

紫莞等中药组成
，

含桔梗 皂昔

�������
���� 雾化液由武汉市儿童医院中医科配制

���� 粉剂由湖北劲力生化厂生产
，

批号
�
������

，
���

瓶
，

加注射用水 ����配成 ���溶液��生理盐水 由武

汉市儿童医院制剂室生产 �批号
��������

。 �

仁述制剂分

别置于超声雾化器 ����� 型
，

天津市电子医疗器械研

究所生产�中
，

每次雾化 �一 ���
，

并记录雾化前及雾化

后的 ��
、
��分钟的临床病情变化

。

每雾化 �次作为 �

个疗程
，

雾化 �� 分钟后判定疗效
。

对原发疾病按原发

病治疗
，

但在雾化当 日均不应用止咳及化痰药物
。

�
�

� 结果
�

因 目前对排痰疗效判断尚无统一标准
，

本

研究以排痰
、

哮鸣音疗效作为判定标准
。

显效
�

有较多

痰液排出
，

咳声较前清爽
，

咳嗽较治疗前明显减少或消

失
，

呼吸音变清晰或痰鸣音明显减少 �有效
�

有少量痰

液排出
，

咳声较畅
，

咳嗽较治疗前减少
，

呼吸音较清晰
，

或痰鸣音减少 �无效
�

无痰液排出
，

咳声无改观
，

呼吸音

仍粗糙
，

或痰鸣音无减少
。

治疗组 ��� 例
，

显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
�
痰 易净组

��例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

���
�
生理盐水组 �� 例

，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效

率 ���
。

治疗组疗效优于痰易净组����
�

���
，

两组均

优于生理盐水组 �尸��
�

���
。

排痰情况 比较
�

排痰程度分为
，

脓痰难排 �分
，

脓

痰易排 �分
，

粘痰难排 �分
，

粘痰易排 �分
，

无痰 。 分

治疗组
、

痰易净组治疗后均 明显优于治疗前 �� 均�

�
�

�� �
，

均明显优于生理盐水组 �尸 均��
�

���
。

见附表

痰鸣音情况 比较
�

肺部痰鸣音程度分为
�

双肺痰鸣

音密集 �分
�双肺痰鸣音散在或局部闻及 �分

�
双肺痰

鸣音偶闻 �分 �双肺无痰鸣音 。 分
。

治疗组
、

痰易净组

痰鸣音治疗后明显减少�尸 均��
�

���
，

均明显优 于生
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附表 各组治疗前后症状体征评分情况 比较 ‘ 士 ��

－��一一一一一一一一一一一一一一一蕊，蕊，百一言一一一一一一一一一一
组别

疗 前 疗 后

治疗组

痰易净组

生理盐水组

�
�

��士 �
�

�������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

�������
书 △

�
�

��士 �
�

������
苦 △

�
�

��士 �
�

������

疗 前 疗 后

�
�

��士 �
�

������ �
�

��士 �
�

������
苍 △▲

�
�

��士 �
�

������ �
�

��士 �
�

������
� △

�
�

��士 �
�

������ �
�

��士 �
�

������

与本组疗前比较
， ， 尸� 。

�

�� �与生理盐水组比较
，△尸��

�

�� �
与痰易净组比较

，▲尸���

��
。

括号内数字为例数

理盐水组 �尸 均��
�

���
，

治疗组明显优于痰易净组 �尸

��
�

���
。

见附表
。

� 实验研究

�
�

� 实验材料

�
�

�
�

� 药物
�

痰净雾化液 ������的规格及来源同临

床用药
�痰易净 �����由湖北省劲力化工厂生产 �批

号
���������氯化铰 由北京红星化工 厂 生产 �批号

�

���������印 度 墨 汁 由 北 京 化 工 厂 生 产 �批 号
�

��������醋酸氢化泼尼松注射液由仙居制药股份有限

公司生产�批号
�

���������
�

���异丙肾上腺素由北京

制药厂生产 �批号
�����������磷酸组胺

、

磷酸可待因

为国产分析纯
。

�
�

�
�

� 动物
�

昆明种小 鼠
，

体重 �� 一 ���������� 大

鼠
，

体重 ���一����
，

两者均雌雄各半
。

幼年豚鼠
，

体重

���一�����鸽
，

体重 ���一����
，

两者雌雄均有
。

所有动

物均由湖北省医学实验动物中心提供
。

�
�

�
�

� 仪器
�

恒压喷雾装置
，
���

发生器
，
���� 电脑

超声雾化器
，
�� 一 ��� 紫外光光度计

，
�����分析天

平
，

秒表
。

�
�

� 方法川与结果

�
�

�
�

� 化痰实验
�

用气管段酚红法
。

将小鼠随机分为 �

组
，

每组 �� 只
，

第 �
、
�

、
�组为 ����低

、

中
、

高浓度组
，

第 �组 为氯 化 按 组
，

每 只小 鼠灌 胃给 ���氯化 钱

�
�

���
，
��分钟后腹腔注射酚红 �

�

�������体重
�
第 �

组为生理盐水 ����对照组
，

灌胃给等体积生理盐水
。

�
、

�
、

�
、

�组每只小鼠分别注射酚红后
，

马上用 ����超

声雾化给药 �
、

�
、

�
、

�分钟
。

结果显示各组酚红排泌量

分别为 一 ���士 �
�

����拌����
，
�

�

����士 �
�

����拼����
，

�
�

���� 士 �
�

����拜����
，
�

�

���� 士 �
�

����拼����
，

�
�

����士 �
�

����拌����
，

提示 ����中浓度组与氨化钱

组化痰作用大致相等�尸��
�

���
，

高浓度组明显优于氯

化钱组�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 排痰量实验
�

用毛细管排痰法
。

取 �����
�
大白

鼠 �� 只
，

随机分为 �组
，

每组 �� 只
。

实验用药均为超

声雾化吸入
，
���� �个组 ����剂量分别为 �

�

����

��
、

��
�

������
、

��
�

������
，
��� 组为 �

�

����
，
��组

为 ������
。

结果显示
，

各组排痰量在给药前后分别为

�
�

��士 �
�

����
、

�
�

��士 �
�

������
�

��士 �
�

����
、

�
�

��士

�
�

������
�

��士 �
�

����
、
�

�

��士 �
�

������
�

��士

�
�

����
、

�
�

��士 �
�

����� �
�

��士 �
�

����
、

�
�

��士

�
�

����
。

提示 ����组和 ���组在用药后能明显增加

排痰量�尸��
�

��或 ���
�

����
。

�
�

�
�

� 痰液质量实验
�

动物及分组
、

实验方法同前
。

吸

取痰液
，

比较各实验组痰液粘度
。

结果显示
，

各组痰液

粘度分别为 �
�

��士 �
�

������拌�
，
�

�

��士 �
�

������拜�
，

�
�

��士 �
�

������拜�
，
�

�

��士 �
�

������拼�
，
�

�

��士

�� ������川
。

各组与 ��组相比差异均有显著性�尸 均

��
�

����
。

显示 ����能稀释痰液
。

电镜显示
，
����能

使痰链变短
，

疏松散在
。

�
�

�
�

� 气管纤毛运动实验
�

取家鸽
，

分组与用药同前
。

观察气管内壁 �分钟内墨汁向前运动的距离
。

各组结

果分别为 �
�

�士 �
�

�������
，
�

�

�士 �
�

�������
，
�

�

�士

�
�

乏�������
，
�

�

�士 �
�

�������
，
�

�

�士 �
�

�������
，

提示

����高
、

中
、

低浓度组
、

��� 组与 ��组相 比
，

各组差

异均有显著性或非常显著性 �尸��
�

��
，
尸��

�

�� 或 尸

��
�

����
。

显示 ����有促进气管纤毛运动作用�此实

验由湖北中医学院中药研究所完成�
。

� 讨论

鉴于小儿上
、

下呼吸道感染而致咽喉部不适
、

干咳

无痰或有痰难咯等表现
，

笔者以为其病理机制为痰堵

气道致肺热灼津
，

津不上承致干咳无痰或有痰而不易

咯出
。

在 ����组方中
，

桔梗开宣肺气
，

并能化痰畅气
，

能反射性增加支气管分泌
�
鲜竹沥清热化痰

，

可使痰液

自气管或支气管排出
，

能增加气管纤毛运动
�车前草亦

具祛痰作用
，

可使呼吸道粘膜分泌明显增加
，

同时还具

清热
、

镇咳作用
�紫莞具消痰

、

下气
、

止嗽功效 �胆南星

具清热化痰
，

能增加呼吸道的分泌
�蟾酥能平喘止咳

，

消除咽喉部炎性肿胀
。

以上 �味中药共奏化痰
、

排痰作

用
，

兼清热
、

抗炎
、

消肿
、

止痛之效
，

无毒副作用
，

可用于

支气管哮喘患儿的辅助治疗
。
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������������� �������� ��������

�二���������� ��������������住���� ������一��������������

��
’

��� ���� ������������ ������

尸
。，诀君 �丙� ���，� �

，‘ �� ��硬

粉
��刀

��、� �
一

������� �� ����������� ����� ��������� ���� ������� ����

�����。 、 。�� ，� 。 。 ��������������� ����� ���� �
����������� ��������

。 〕���� 、�� ������� ����������� �� ������ 一 �������� ������ ��

�，�������������������
�

���������������� ��������� ���� ���� ����

������������� ����一��� ������一 �������� ������ ��� ���������

。 于���，�‘“ �� ��� ����� �������� �� ��� �������������尸��
�

���
�

�。 ‘ 一��、 ��一 ���。 。 ���������� �� ������ ������ ���� ��� ����

�����一���� ������� 、 �� ������� ������ �� ��� ������� �� ��������

� ��士� ���� ��� ���������一� ��� �
�

�� �� �
�

���
�

�������� ����������

一� ������。 〔� ���� ����� �� ������ ���������
，

�������� ���

〔�一、 ������ 〔�
�

��������
’ ������� � �

����� ��������� ��������
’ � ��������

，

��。 ，�。 。
、

� �������� ��������

��� �����二 ��������� �� ����� ������一�� � ��� �������
，

�
‘

���� 。 、 �、

�����。 、 ���，�飞 ����������
，

� ��� ���� ������������

������一��

���������������� �� ���� ����

�
’
���������� �������� �� ����������� ������� �� ��������
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